Le rythme nous amuse !
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FAVORISER LE LIEN,
L'ECOUTE, LE PLAISIR DE
JOUER ET D’ETRE ENSEMBLE

La musique corporelle, la voix
et le mouvement, c’est utiliser
uniquement le corps pour créer
des sons, des rythmes des
meélodies, et des histoires.

Ce sont des outils essentiels
pour faire du lien. Ces langages
universels ameénent chacun

a s’exprimer, a échanger,

a développer l'écoute, la
sensibilité et la créativité.

LES OBJECTIFS DE CES
ATELIERS :

Transmettre ces pratiques
et laisser des outils pour
["'expérimenter et se
["approprier.

Développer le sens musical
en travaillant ["écoute,

la mémoire, le rythme, la
concentration, la coordination
et l"éveil de la conscience
corporelle.

Stimuler la spontanéité, la
créativité en tenant compte
des qualités des participants.

Créer la dynamique d’un
groupe.

La compagnie organise

des stages et ateliers a la
demande dans les théatres,
les établissements scolaires,

a 'hdpital, en teambuilding,
dans le milieu socio-éducatif
(IRTS), a linstitut de formation
du rire médecin, ou chez
["habitant...

CONTACTEZ NOUS POUR
PLUS D’INFORMATIONS !




